
ONLINE per ZOOM C-SeMinar_ anwendungsseminar 

Je Seminareinheit 4 USTD | 3 Stunden PTK-Punkte: 5 beantragt 

(gesamt 16 USTD | 12 Stunden | PTK-Punkte: 20 beantragt )

1 Mittwoch 10.  September  2025 | 16.00 – 19.15 Uhr

2 Mittwoch 0 8.  Oktober  2025  | 16.00 – 19.15 Uhr

3 Mittwoch 12.  november  2025  | 16.00 – 19.15 Uhr 

4 Mittwoch 10.  Dezember  2025  | 16.00 – 19.15 Uhr

erst nehmen, dann geben
 Dr. Dorothea Thomaßen

Viele glauben, dass es für bestimmte Diagnosen spezifische Trancetexte gäbe. Doch wichtiger als der Text  
selbst ist eine gezielte Vorbereitung, die sich nicht an der Diagnose, sondern an der individuellen Klient:in und 
ihren Zielen orientiert und ihr auch zeigt, wie sie selber den Prozess günstig beeinflussen kann. Eine Trance 
katalysiert die therapeutische Arbeit besonders dann, wenn die Weichen im Vorfeld gut gestellt wurden. 

Im ErSTEn Seminar werden zentrale Schritte einer guten Vorbereitung gelehrt:

 Wie erarbeitet man das individuelle Trancematerial?

 Wie entlarvt man nebelkerzen, die ein Ziel nur vorgaukeln?

 Was ist hilfreich, wenn Ziele ambivalent sind?

 Wann erzeugt man aufmerksamkeit und wie lässt sich diese nutzen?

 Wie kann die Klient:in ihren eigenen prozess effektiv steuern?

Wenn das Material für eine individuell passende Strategie gut herausgearbeitet ist, entwickelt sich die  
anschließende Trance oft zum Selbstläufer. Vielleicht könnte man sogar einen Zeitungsartikel vorlesen. 

An vier nachmittagen werden Strategien vorgestellt, die im sogenannten normalen Wachbewusstsein  
stattfinden, aber hypnotherapeutisch hoch effektiv sind. Die gesamte Teilnahme an allen vier Veran- 
staltungen entspricht einem C-Seminar.

anMelDUng https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-online-seminare/

Die Teilnahmegebühr für das gesamte Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose beträgt 360,– € ( 320,- € für 
MEG-Mitglieder). Die Buchung einzelner Seminareinheiten ist möglich, wenn freie restplätze zur Verfügung 
stehen ( Kosten 110,– € | 90,- € für MEG Mitglieder). Sie sind bis spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu  
überweisen. Die Bankverbindung wird mit der Anmeldebestätigung per E-Mail zugesandt.

aktuelle informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de

Regionalstelle Bielefeld der Milton-Erickson-
Gesellschaft für Klinische Hypnose e.V.

Dipl.- Psych. Ghita Benaguid 
[‚ri:ta bena‘gi:d]

Niedernstr. 26 • 33602 Bielefeld
fon 0521- 560 87 11
fax   0521- 560  87  12
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Die Kosten für das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 290,– € (  270,– € für MEG-Mitglieder) pro Seminar. 
Sie sind bis spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu überweisen. Die Bankverbindung wird mit der Anmeldebestätigung  
per E-Mail zugesandt. Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich an dem Seminar eigenverantwortlich teilnehme und  
die Teilnahmevoraussetzungen erfülle.

Datum  |  Ort  |  Unterschrift

                           www.meg-bielefeld.de

anmelde- & Stornobedingungen

• Legen Sie bitte bei erstanmeldung nachweiskopien bei, aus denen hervorgeht, dass Sie die erforderlichen Voraus- 
 setzungen (Infos finden Sie unter https://www.meg-hypnose.de/fortbildung/curricula/klinische-hypnose.html) erfüllen. 

• Folgeseminare können Sie danach schriftlich einfach über das jeweilige Anmeldeformular buchen. 

• rücktritt mit voller Erstattung der Seminargebühr ist bis zu 4 Wochen vor Beginn des gebuchten Seminars möglich. 

• Bei abmeldung danach, bei unangemeldetem nichterscheinen oder Krankheit der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers ist  
 eine Erstattung der Teilnahmegebühren nicht möglich. In diesem Fall behält die MEG Bielefeld die volle Teilnahmegebühr  
 ein bzw. stellt diese in rechnung. nach Absprache und Zahlung einer Umbuchungsgebühr in Höhe von 25,– Euro ist jedoch  
 der Besuch der gleichen Veranstaltung zu einem späteren Zeitpunkt unter Anrechnung der bereits gezahlten Teilnahmegebühr  
 möglich, solange dort freie Plätze vorhanden sind und die organisatorischen rahmenbedingungen dies zulassen. Ein recht- 
 licher Anspruch begründet sich daraus nicht. 

• Bei ausfall eines Seminars/einer Supervision erhält der Teilnehmer die volle Teilnehmergebühr zurückerstattet. Es besteht  
 auch bei kurzfristiger Absage (z. B. wegen Erkrankung des Dozenten) kein Anspruch auf Wiederholung oder Entschädigung auch  
 nicht von Zusatzleistungen (wie z. B. Hotel, Bahnfahrt).

• Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie, dass Sie die Anmelde- und Stornobedingungen akzeptieren, die Teilnahmevoraussetzungen  
 erfüllen und eigenverantwortlich teilnehmen. 

• Alle Teilnehmenden erhalten nach der Anmeldung per E-Mail eine schriftliche anmeldebestätigung mit den Seminarzeiten 
 und der Bankverbindung für die Überweisung des Seminarbeitrags. 

• Sobald die Mindestteilnehmerzahl des Seminars erreicht ist, erhalten Sie (spätestens 3 Wochen vor Seminarbeginn)  
 eine Bestätigungsmail mit den letzten Informationen zum Seminar.


