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Hypnotherapie in der Psychoonkologie:

phasen- und funktionsspezifische Strategien in der Behandlung
und Begleitung von Tumorpatienten

m Dr.med. Dorothea Thomaf3en

Eine Krebserkrankung ist im Leben der meisten Menschen ein Wendepunkt mit unbekanntem Ausgang. Selbst
wenn die Diagnose ein Zufallsergebnis einer Routineuntersuchung ist, bei der der/die Betroffene sich noch véllig
gesund geflihlt hat. Nach der Diagnose »Krebs« ist die theoretisch immer bekannte Endlichkeit des Lebens eine
Tatsache, zu der man sich in irgendeiner Form konkret verhalten muss. Das Spektrum der Méglichkeiten eines
sich anschlieBenden, oft leidvollen Weges reicht von volliger Gesundung bis zum Tod. Der Diagnose folgen Taten,
Therapien, lebensverdndernde MaBnahmen, die zunachst auf den Kérper ausgerichtet sind. In diesem Leib lebt
jedoch weiterhin ein Mensch, der das alles verkraften muss. Wahrend der Kérper zum Schauplatz eines Aktionis-
mus wird, wird der begleitenden Kommunikation bislang zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt.

Dieser Workshop beschéftigt sich mit heilsamer Kommunikation, also mit »Sprachhygiene« rund um das Thema
Krebs. Ein Erstkontakt, ein Gespréach zur Entscheidungsfindung, die Begleitung einer langeren Krankheitsphase
oder eines Sterbeprozesses, alle diese Situationen stellen héchst unterschiedliche Anforderungen. Akute Krisen
bediirfen anderer Sprachstrukturen als die Begleitung eines schmerzhaften operativen Eingriffs. Auch kénnen
sowohl bei Betroffenen wie bei Behandelnden Trancephdnomene auftreten, die das Geschehen beeinflussen.

Der Workshop beinhaltet folgende Themen:

Auftreten und Erkennen von natirlichen Tranceprozessen in Krankheitsverlaufen
Stabilisierende Kommunikation bei aufgel6ster Ich-Struktur in akuten Krisen
Instrumentelle Hypnose bei therapeutischen Eingriffen

Hypnotherapeutische Begleitung von langeren Verlaufen

Selbsthypnose als Vermittlung von Eigenkompetenz

Die vorgestellte Sprachhygiene bietet nicht nur den Kranken, sondern auch den Therapeut:innen Schutz.

ANMELDUNG https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-online-seminare/

Die Kosten fur das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 360,00 € (320,00 € fiir MEG-Mitglieder)
pro Seminar. Sie sind bis spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu tGiberweisen. Die Bankverbindung wird mit
der Anmeldebestatigung per E-Mail zugesandt.

Aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de



Anmelde- & Stornobedingungen

e Legen Sie bitte bei Erstanmeldung Nachweiskopien bei, aus denen hervorgeht, dass Sie die erforderlichen Voraus-
setzungen (Infos finden Sie unter https://www.meg-hypnose.de/fortbildung/curricula/klinische-hypnose.html) erfiillen.

e Folgeseminare kénnen Sie danach schriftlich einfach iiber das jeweilige Anmeldeformular buchen.
e Riicktritt mit voller Erstattung der Seminargebiihr ist bis zu 4 Wochen vor Beginn des gebuchten Seminars méglich.

e Bei Abmeldung danach, bei unangemeldetem Nichterscheinen oder Krankheit der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers ist
eine Erstattung der Teilnahmegeblhren nicht moglich. In diesem Fall behalt die MEG Bielefeld die volle Teilnahmegebiihr
ein bzw. stellt diese in Rechnung. Nach Absprache und Zahlung einer Umbuchungsgebtihr in Hohe von 25,- Euro ist jedoch
der Besuch der gleichen Veranstaltung zu einem spateren Zeitpunkt unter Anrechnung der bereits gezahlten Teilnahme-
gebiihr moglich, solange dort freie Platze vorhanden sind und die organisatorischen Rahmenbedingungen dies zulassen.
Ein rechtlicher Anspruch begriindet sich daraus nicht.

e Bei Ausfall eines Seminars/einer Supervision erhilt der Teilnehmer die volle Teilnehmergebiihr zuriickerstattet.
Es besteht auch bei kurzfristiger Absage (z. B. wegen Erkrankung des Dozenten) kein Anspruch auf Wiederholung oder
Entschadigung auch nicht von Zusatzleistungen (wie z. B. Hotel, Bahnfahrt).

e  Mit lhrer Unterschrift erklaren Sie, dass Sie die Anmelde- und Stornobedingungen akzeptieren, die Teilnahmevoraus-
setzungen erfillen und eigenverantwortlich teilnehmen.

e Alle Teilnehmenden erhalten nach der Anmeldung per E-Mail eine schriftliche Anmeldebestétigung mit den Seminar-
zeiten und der Bankverbindung fiir die Uberweisung des Seminarbeitrags.

e Sobald die Mindestteilnehmerzahl des Seminars erreicht ist, erhalten Sie (spatestens 3 Wochen vor Seminarbeginn)
eine Bestatigungsmail mit den letzten Informationen zum Seminar.
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