
ONLINE pEr ZOOM C-SEMINar_ anwendungsseminar 

16 USTD | 12 Stunden PTK-Punkte: 20 beantragt

Freitag      28.  Februar 2025 |    14.00 – 20.00 Uhr

Samstag         1. März        2025 |         9.00 – 17.00 Uhr

Hypnotherapeutische raucherentwöhnung:
Das Tübinger programm

 Dipl.-Psych. Dr. Cornelie Schweizer

In diesem Seminar wird ein an mehreren Studien mit 150 Probanden evaluiertes und erwiesenermaßen  
erfolgreiches Raucherentwöhnungsprogramm für Gruppen und Einzelpersonen vermittelt. 

Die Besonderheit der Vorgehensweise liegt dabei vor allem in der Fokussierung auf die Ressourcen der  
Klienten, welche es ermöglicht, ohne aversive Suggestionen zu arbeiten. Wichtig ist außerdem die Kom- 
bination und explizite Nutzung unterschiedlicher Therapiekonzepte bei gleichzeitiger Berücksichtigung  
der physiologischen Suchtkomponente.

Die Gestaltung des Seminars erfolgt praxisorientiert mit zahlreichen Übungen und Demonstrationen.

Für Kolleginnen und Kollegen, die mit der hypnotherapeutischen Arbeit nach Milton Erickson Erfahrung  
haben, bietet die Veranstaltung alles nötige Handwerkszeug, um nach der vorgestellten Methode hypno- 
therapeutische Raucherentwöhnungskurse in der Gruppe oder Einzeltherapien anzubieten. Mit Hypnose  
weniger erfahrene Teilnehmende können die nicht-hypnotherapeutischen Interventionen für ihre Klienten 
anwenden, das Seminar als Einführung ins hypnotherapeutische Arbeiten nutzen und außerdem (bei Bedarf)  
im Verlauf des Seminars selber aufhören, zu rauchen!

Buchempfehlung: »Vom blauen Dunst zum frischen Wind«, Cornelie Schweizer 2009, Carl-Auer-Verlag  
(24,95 €). Das Buch ist aus der langjährigen wissenschaftlichen Tätigkeit der Referentin und vielen Semi- 
naren zum Thema entstanden und enthält Suggestionen und Arbeitsmaterialien für die Praxis wie Ablauf- 
schemata, Checklisten etc.

Bitte geben Sie bei Ihrer anmeldung an, ob Sie die Veranstaltung nutzen möchten, um selbst aufzuhören,  
zu rauchen.

aNMELDUNg https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-online-seminare/

Die Kosten für das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 360,– € ( 320,- € für MEG-Mitglieder)  
pro Seminar. Sie sind bis spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu überweisen. Die Bankverbindung wird  
mit der Anmeldebestätigung per E-Mail zugesandt.

aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de
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