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ONLINE PER ZOOM C-SEMINAR_Anwendungsseminar

16 USTD | 12 Stunden PTK-Fortbildungspunkte: 20 beantragt

Freitag 6. November 2026 | 12.00- 19.00 Uhr
Samstag 7. November 2026 | 9.00- 16.00 Uhr

Hypnotherapeutische Raucherentwéhnung:
Das Tiibinger Programm

m Dr. Cornelie Schweizer (Dipl.- Psych.)

In diesem Seminar wird ein an mehreren Studien mit 150 Probanden evaluiertes und erwiesenermaf3en
erfolgreiches Raucherentwéhnungsprogramm fiir Gruppen und Einzelpersonen vermittelt.

Die Besonderheit der Vorgehensweise liegt dabei vor allem in der Fokussierung auf die Ressourcen der
Klienten, welche es ermoglicht, ohne aversive Suggestionen zu arbeiten. Wichtig ist auRerdem die Kom-
bination und explizite Nutzung unterschiedlicher Therapiekonzepte bei gleichzeitiger Berlicksichtigung
der physiologischen Suchtkomponente.

Die Gestaltung des Seminars erfolgt praxisorientiert mit zahlreichen Ubungen und Demonstrationen.

Fir Kolleginnen und Kollegen, die mit der hypnotherapeutischen Arbeit nach Milton Erickson Erfahrung
haben, bietet die Veranstaltung alles nétige Handwerkszeug, um nach der vorgestellten Methode hypno-
therapeutische Raucherentwdéhnungskurse in der Gruppe oder Einzeltherapien anzubieten. Mit Hypnose
weniger erfahrene Teilnehmende kénnen die nicht-hypnotherapeutischen Interventionen fiir ihre Klienten
anwenden, das Seminar als Einflihrung ins hypnotherapeutische Arbeiten nutzen und auRerdem (bei Bedarf)
im Verlauf des Seminars selber aufhéren, zu rauchen!

Buchempfehlung: »Wom blauen Dunst zum frischen Wind«, Cornelie Schweizer 2009, Carl-Auer-Verlag
(24,95 €). Das Buch ist aus der langjahrigen wissenschaftlichen Tatigkeit der Referentin und vielen Semi-
naren zum Thema entstanden und enthélt Suggestionen und Arbeitsmaterialien fiir die Praxis wie Ablauf-
schemata, Checklisten etc.

Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung an, ob Sie die Veranstaltung nutzen méchten, um selbst aufzuhéren,
zu rauchen.

ANMELDUNG https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-online-seminare/

Die Kosten fur das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 360,00 € (320,00 € fur MEG-Mitglieder)
pro Seminar. Sie sind bis spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu tGiberweisen. Die Bankverbindung wird mit
der Anmeldebestéatigung per E-Mail zugesandt. Mit meiner Anmeldung bestétige ich die Kenntnisnahme und
Einhaltung der Ethikrichtlinie.
https://www.meg-hypnose.de/wp-content/uploads/2024/06/Ethikrichtlinie_Beirat_ KHH_Fassung-1-24.pdf

Aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de



Anmelde- & Stornobedingungen

e Legen Sie bitte bei Erstanmeldung Nachweiskopien bei, aus denen hervorgeht, dass Sie die erforderlichen Voraus-
setzungen (Infos finden Sie unter https://www.meg-hypnose.de/fortbildung/curricula/klinische-hypnose.html) erfiillen.

e Folgeseminare kénnen Sie danach schriftlich einfach iiber das jeweilige Anmeldeformular buchen.
e Riicktritt mit voller Erstattung der Seminargebiihr ist bis zu 4 Wochen vor Beginn des gebuchten Seminars méglich.

e Bei Abmeldung danach, bei unangemeldetem Nichterscheinen oder Krankheit der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers ist
eine Erstattung der Teilnahmegeblhren nicht moglich. In diesem Fall behalt die MEG Bielefeld die volle Teilnahmegebiihr
ein bzw. stellt diese in Rechnung. Nach Absprache und Zahlung einer Umbuchungsgebtihr in Hohe von 25,- Euro ist jedoch
der Besuch der gleichen Veranstaltung zu einem spateren Zeitpunkt unter Anrechnung der bereits gezahlten Teilnahme-
gebiihr moglich, solange dort freie Platze vorhanden sind und die organisatorischen Rahmenbedingungen dies zulassen.
Ein rechtlicher Anspruch begriindet sich daraus nicht.

e Bei Ausfall eines Seminars/einer Supervision erhilt der Teilnehmer die volle Teilnehmergebiihr zuriickerstattet.
Es besteht auch bei kurzfristiger Absage (z. B. wegen Erkrankung des Dozenten) kein Anspruch auf Wiederholung oder
Entschadigung auch nicht von Zusatzleistungen (wie z. B. Hotel, Bahnfahrt).

e  Mit lhrer Unterschrift erklaren Sie, dass Sie die Anmelde- und Stornobedingungen akzeptieren, die Teilnahmevoraus-
setzungen erfillen und eigenverantwortlich teilnehmen.

e Alle Teilnehmenden erhalten nach der Anmeldung per E-Mail eine schriftliche Anmeldebestétigung mit den Seminar-
zeiten und der Bankverbindung fiir die Uberweisung des Seminarbeitrags.

e Sobald die Mindestteilnehmerzahl des Seminars erreicht ist, erhalten Sie (spatestens 3 Wochen vor Seminarbeginn)
eine Bestatigungsmail mit den letzten Informationen zum Seminar.
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